GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado de Direitos Humanos
Subsecretaria Estadual de Politicas Sobre Drogas

NOTA TECNICA SESD N° 01, DE 17 DE MARCO DE 2021

Considerando que em 11 de mar¢o de 2020, a Organizagdo Mundial da Salde classificou a
Doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia;

Considerando a necessidade de adogdo de medidas coordenadas para enfrentamento da
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccao

humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

Considerando o Decreto N° 4.593-R, de 13 de margo de 2020, que dispBe sobre o estado de
emergéncia em salde publica no Estado do Espirito Santo e estabelece medidas sanitérias e
administrativas para prevencao, controle e contencao de riscos, danos e agravos decorrentes do

surto de novo coronavirus (COVID-19) e da outras providéncias;

Considerando o Mapa de Gestao de Risco para a¢des qualificadas de enfrentamento a COVID-
19 do Estado do Espirito Santo;

Considerando a Nota Técnica COVID-19 n° 65/2020 — SESA/SSVS/GEVS/NEVS -
Recomendacgfes de medidas de prevencdo da transmissdo de COVID-19 para a realizacdo de

transporte sanitario de pacientes, da Secretaria de Estado da Saude;

Considerando a Nota Técnica COVID-19 n° 75/2020 — GEVS/SESAJ/ES - Isolamento de casos,

rastreamento e monitoramento de contatos de casos de COVID-19;

Considerando o Decreto Estadual N° 4838-R, de 17 de mar¢o de 2021, que dispde sobre
medidas qualificadas extraordinarias pelo prazo de 14 (quatorze) dias para o enfrentamento da
emergéncia de salde publica decorrente do novo coronavirus (COVID-19) em todos 0s

municipios do Estado do Espirito Santo e da outras providéncias;

A Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas vem por meio desta Nota Técnica
apresentar as orientacfes sobre o encaminhamento de acolhidos e o funcionamento das
Comunidades Terapéuticas credenciadas junto ao Programa Rede Abrago, do Governo

do Estado do Espirito Santo.
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CENTRO DE ACOLHIMENTO E ATENCAO INTEGRAL SOBRE DROGAS

1. ORIENTACOES GERAIS PARA O FUNCIONAMENTO DO CENTRO DE
ACOLHIMENTO E ATENCAO INTEGRAL SOBRE DROGAS

1.1.

1.2.

1.3.

14.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
1.11.

O Centro de Acolhimento e Atencdo Integral sobre Drogas (CAAD) funcionara de
segunda a sexta-feira de 08hs00min as 17hs00min.
O CAAD realizara atendimentos apenas mediante agendamento prévio via Call Center.
Durante o agendamento, cabe ao Call Center orientar aos pacientes para que, caso
apresentem qualquer sintoma gripal no dia do atendimento, ndo comparecam ao CAAD
e solicitem nova data para atendimento.
Cabe ao Call Center orientar que somente serd permitida a entrada de um
acompanhante por paciente e que ndo sera permitida a permanéncia no espaco sem 0
uso de mascara de protecao facial.
Todos gue chegarem ao CAAD passarao por afericdo de temperatura com termémetro
digital infravermelho (direcionado para a testa ou punho) e higienizacdo das mdos com
preparacdo alcodlica 70%. Pessoas com temperatura corporal a partir de 37,2°C serdo
orientadas a buscar atendimento em Unidade de Salde e reagendar o atendimento no
CAAD.
A recepcdo deverd demarcar os assentos que podem ser utilizados, respeitando o
distanciamento social entre os presentes.
Em hip6tese alguma, serd permitida a permanéncia no CAAD de pessoas sem uso de
mascara de protecdo facial.
Durante a avaliacdo inicial no CAAD, ainda na triagem da enfermagem, caso o
paciente apresente sinais ou sintomas gripais, serd orientado a manter isolamento
domiciliar, observar o quadro de saude e buscar servi¢o de saude de referéncia do seu
territério em caso de piora dos sintomas. A avaliagdo devera ser reagendada.
Em casos de atendimento ambulatorial, caso o(a) profissional observe sinais ou
sintomas gripais no paciente, o atendimento devera ser suspenso e reagendado, apds as
devidas orientagdes.

Durante os atendimento, observar a distancia minima de 1,5 metros.

Toda a equipe do CAAD deve utilizar méscaras de protegdo facial cirurgica ou

mascara n95/pff2 ou equivalente.
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1.12. Recomenda-se que os profissionais usem mascaras para prevencdo do contagio,

mesmo quando fora da instituigao.

1.13. A equipe deve higienizar as mdos com agua e sabdo liquido ou preparacao
alcoodlica 70% entre um atendimento e outro.

1.14. A rotina de limpeza de areas de uso comum como recepcao e bebedouros
devera ser intensificada.

1.15. Estdo suspensos os atendimentos em grupo no CAAD até o dia 31 de marco de
2021, podendo esse prazo ser prorrogado mediante manifestacdo do Subsecretario de
Estado de Politicas sobre Drogas, a depender da situacdo epidemiol6gica no Espirito
Santo e recomendacdes do Governo do Estado.

1.16. Profissionais que apresentem quaisquer sinais ou sintomas de sindromes gripais,
ainda que sem gravidade, independentemente de confirmacdo laboratorial, devem
acionar servico de saude para orientacGes especificas e permanecer afastados, adotando
protocolo de isolamento domiciliar por 14 (quatorze) dias e apresentando atestado
médico a geréncia do CAAD.

1.17. O isolamento poderd ser suspenso ap6s 14 (quatorze) dias do inicio dos
sintomas, desde que passe 72 horas de resolucdo de febre sem uso de medicamentos
antitérmicos e remissdo dos sintomas respiratérios.

1.18. O isolamento também podera ser suspenso mediante apresentacdo de resultado
de exame laboratorial ndo reagente ou ndo detectavel pelo método RT-PCR ou teste
rapido para deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2, desde que passe 72 horas de
resolucdo de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissdo dos sintomas
respiratorios.

1.19. Os atestados de afastamento gerados por motivo de salde podem ser enviados
no formato digital (via e-mail) para a Geréncia do CAAD.

1.20. Para individuos com quadro de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
com confirmagdo por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemioldgico,
clinico-imagem ou clinico-laboratorial) para Covid-19, recomenda-se o isolamento,
suspendendo-o apés 20 dias do inicio dos sintomas OU apés 14 dias com resultado RT-
PCR negativo, desde que passe 72 horas de resolucdo de febre sem uso de
medicamentos antitérmicos e remissdo dos sintomas respiratorios, mediante avaliagdo
médica.

1.21. Profissionais que tenham contato préximo a um caso confirmado de Covid-19
durante o seu periodo de transmissibilidade devem seguir todas as recomendagdes do

Item 9 desta Nota Técnica.
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PRE-ACOLHIMENTO EM COMUNIDADES TERAPEUTICAS

2. ORIENTAGOES PRELIMINARES

21

2.2.

. Durante a avaliacdo inicial, as equipes deverdo orientar aos pacientes para que, caso
apresentem qualquer sintoma gripal enquanto aguardam o acolhimento em Comunidade
Terapéutica, ou no dia do transporte, deverdo entrar em contato com o Centro de
Acolhimento e Atencdo Integral sobre Drogas (CAAD) e ndo comparecer. O
acolhimento sera remarcado para outra data.

Essas orientacdes devem ser reforcadas pelo CAAD quando da liberacdo da vaga em

Comunidade Terapéutica.

TRANSPORTE

3.

3.1

NO DIA DO ENCAMINHAMENTO

. Os acolhidos que serdo encaminhados para Comunidade Terapéutica passardo por

avaliacdo prévia da enfermagem do CAAD, apoiada por monitor de dependéncia quimica.

3.2

. Caso o paciente se apresente ho momento da transferéncia com febre, secrecdo nasal

(coriza), tosse, espirro ou outro sintoma de sindrome gripal, a transferéncia para Comunidade

Terapéutica serd suspensa e remarcada para outra data.

3.3

. Antes de entrar no transporte, os acolhidos devem ser orientados a:

a) Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido ou com preparacao alcodlica 70%;

b) Manter o distanciamento no caso de transporte de mais de um acolhido;

c¢) Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir, utilizando preferencialmente a area da
dobra do cotovelo flexionado ou um lengo descartavel,

d) Higienizar as maos apo6s utilizacdo de lencos/ papéis para higiene nasal, tosse ou
espirro com preparacéo alcodlica a 70%;

e) Usar méscara de protecédo facial durante todo o traslado.

f) Nao tocar mucosas de olhos, nariz e boca.
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DURANTE O TRANSPORTE

4.1. E recomendado a todos os envolvidos no transporte do paciente o procedimento de
higienizacdo das maos, frequentemente, com agua e sabonete liquido, alternativamente, com
preparacdo alcodlica a 70%, sejam eles profissionais de salde e das areas de apoio,
motorista, pacientes, acompanhantes, ou outros.
4.2. Orientar 0s passageiros sobre o distanciamento e, no caso de vans, demarcar 0s assentos
gue podem ser utilizados.
4.3. Sugere-se que os veiculos circulem com até 50% da capacidade de lotacdo de
passageiros.
4.4. A equipe devera utilizar mascara cirdrgica ou trocar por mascara n95/pff2 ou
equivalente.
4.5. A equipe deverd adotar medidas de etiqueta respiratoria bem como orientar aos
pacientes, tais como:
a) Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir, utilizando preferencialmente a area da
dobra do cotovelo flexionado ou um lengo descartavel,
b) Higienizar as maos apos utilizacdo de lencos/ papéis para higiene nasal, tosse ou
espirro com preparacdo alcodlica a 70%;
¢) Nao tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

d) Nao retirar a mascara de protecdo facial em nenhum momento dentro do veiculo.

NA COMUNIDADE TERAPEUTICA

5.

ORIENTACOES GERAIS

5.1. A Comunidade Terapéutica devera promover treinamento interno para todos o0s
profissionais utilizando a Cartilha de orientacdo para Comunidades Terapéuticas — Cuidados
bésicos com relagdo a pandemia de Coronavirus (COVID-19), publicada pela Federagdo
Brasileira de Comunidades Terapéuticas (FEBRACT) em margo de 2020.

5.2. Devera ser disponibilizado local para lavagem das méos com agua e sabdo a todos que
acessarem a Comunidade Terapéutica.

5.3. Os ambientes devem ser mantidos bem ventilados e ndo se deve permitir o

compartilhnamento de objetos pessoais.
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5.4. A limpeza das &reas comuns deve ser intensificada.

5.5. Todos os profissionais das Comunidades Terapéuticas deverdo fazer uso de mascaras de
protecao facial cirdrgica ou trocar por mascara n95/pff2 ou equivalente.

5.6. Recomenda-se que os profissionais usem mascaras para prevencdo do contagio, mesmo
quando fora da instituico.

5.7. Todos os profissionais deverdo realizar os procedimentos basicos de prevencdo do
contagio, como o protocolo de higienizacdo das maos e a manutengdo da distancia minima
de 1,5m.

5.8. Novos acolhidos, ingressantes na Comunidade Terapéutica, devem permanecer em
observacao e, sempre que possivel, em espaco diferenciado dos demais, durante os primeiros
14 (quatorze) dias de seu acolhimento, exceto em casos que apresentarem testagem negativa
para COVID-19. Durante esse periodo, o acolhido ndo pode receber visitas.

5.9. O gestor da Comunidade Terapéutica devera avaliar a possibilidade de afastamento de
profissionais ndo vacinados e integrantes do grupo de risco para 0 novo coronavirus, como
idosos e portadores de doencgas crénicas como diabetes, hipertensdo e asma, assim como
imunodeprimidos, gestantes e lactantes. Esses profissionais poderdo ser direcionados para

trabalho remoto, com atividades definidas pelo gestor do servico.
VISITAS EXTERNAS

6.1. Estdo suspensas atividades que prevejam a participacdo de grupos externos que realizem
trabalhos e intervencdes junto as Comunidades Terapéuticas até o dia 31 de marco de 2021,
podendo esse prazo ser prorrogado mediante manifestacdo do Subsecretario de Estado de
Politicas sobre Drogas, a depender da situacdo epidemiolégica no Espirito Santo e
recomendagBes do Governo do Estado.

6.2. Casos excepcionais em que a visita de algum membro externo a Comunidade seja
indispensavel, apos avaliagdo da equipe técnica da Comunidade Terapéutica, deve-se
investigar previamente a presenca de sinais e/ou sintomas suspeitos de contdgio pelo novo
coronavirus e adotar todos 0s procedimentos para evitar o contagio.

6.3. Visitas familiares estdo suspensas até o dia 31 de marco de 2021, podendo esse prazo
ser prorrogado mediante manifestacdo do Subsecretario de Estado de Politicas sobre Drogas,
a depender da situacdo epidemioldgica no Espirito Santo e recomendagdes do Governo do
Estado.

6.4. A Comunidade Terapéutica devera garantir o uso de comunicagao por meio de telefone,

redes sociais e video chamadas entre os acolhidos e seus familiares.
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6.5. No caso de uso de telefones — mdveis ou fixos — estes deverdo ser desinfetados ap6s o

uso.

6.6. A equipe técnica deverd manter o acompanhamento familiar por telefone ou video
chamadas.

6.7. Estdo suspensas as saidas de acolhidos para atividades de ressocializacdo e/ou
reinsercdo social e outras, exceto as que se deem por motivo de salde ou razdo legal, até o
dia 31 de marco de 2021, podendo esse prazo ser prorrogado mediante manifestacdo do
Subsecretario de Estado de Politicas sobre Drogas, a depender da situagdo epidemiolégica no
Espirito Santo e recomendagdes do Governo do Estado.

6.8. Nos casos em que a saida da Comunidade Terapéutica for indispensavel — como
necessidade de saude ou exigéncia legal — devem ser feitas todas as orientacdes sobre como

evitar o contagio e realizar higienizacdo das méos quando do retorno.
CASOS SUSPEITOS ENTRE ACOLHIDOS

7.1. Acolhidos que apresentem guaisquer sinais ou sintomas de sindromes gripais, ainda que
sem gravidade, independentemente de confirmacdo laboratorial, devem ser mantidos em
isolamento por 14 (quatorze) dias.

7.2. A Comunidade Terapéutica deverd acionar servico de salde para orientacGes
especificas.

7.3. O isolamento poderéa ser suspenso apds 14 (quatorze) dias do inicio dos sintomas, desde
que passe 72 horas de resolucdo de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissdo
dos sintomas respiratorios.

7.4. O isolamento também podera ser suspenso mediante apresentacdo de resultado de
exame laboratorial ndo reagente ou ndo detectavel pelo método RT-PCR ou teste rapido para
deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2, desde que passe 72 horas de resolugéo de febre sem
uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos sintomas respiratérios.

7.5. Para individuos com quadro de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) com
confirmacdo por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemioldgico, clinico-imagem
ou clinico-laboratorial) para Covid-19, recomenda-se o0 isolamento, suspendendo-o ap6s 20
dias do inicio dos sintomas OU ap6s 14 dias com resultado RT-PCR negativo, desde que
passe 72 horas de resolugdo de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos

sintomas respiratorios, mediante avaliagdo médica.



GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Secretaria de Estado de Direitos Humanos
Subsecretaria Estadual de Politicas Sobre Drogas
7.6. Em casos de agravamento, deve ser comunicado imediatamente ao servigo de salde de

referéncia ou encaminhar de imediato ao Hospital referéncia para assisténcia de média e alta
complexidade do territorio.

7.7. O isolamento devera ser comunicado aos familiares do acolhido, bem como a suspensao
das visitas.

7.8. Todas as medidas adotadas deverdo constar no prontuario individual do acolhido.

7.9. Caso seja necessario transportar o acolhido para algum servigo de saude, é necessario
limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apds a realizagdo do transporte. A
desinfecgdo pode ser feita com &lcool 70% ou hipoclorito de sodio ou outro desinfetante
indicado para este fim, seguindo o procedimento operacional padrdo definido para a

atividade de limpeza e desinfeccdo do veiculo e seus equipamentos.
CASOS SUSPEITOS ENTRE PROFISSIONAIS

8.1. Profissionais que apresentem quaisquer sinais ou sintomas de sindromes gripais, ainda
que sem gravidade, independentemente de confirmacao laboratorial, devem acionar servico
de salde para orientacbes especificas e permanecer afastados, adotando protocolo de
isolamento domiciliar por 14 (quatorze) dias.

8.2. O isolamento poderéa ser suspenso apds 14 (quatorze) dias do inicio dos sintomas, desde
que passe 72 horas de resolucdo de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissdo
dos sintomas respiratorios.

8.3. O isolamento também podera ser suspenso mediante apresentacdo de resultado de
exame laboratorial ndo reagente ou ndo detectavel pelo método RT-PCR ou teste rapido para
deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2, desde que passe 72 horas de resolugéo de febre sem
uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos sintomas respiratérios.

8.4. Os atestados de afastamento gerados por motivo de salde podem ser enviados no
formato digital (via e-mail).

8.5. Para individuos com quadro de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) com
confirmacdo por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemioldgico, clinico-imagem
ou clinico-laboratorial) para Covid-19, recomenda-se 0 isolamento, suspendendo-o ap6s 20
dias do inicio dos sintomas OU ap6s 14 dias com resultado RT-PCR negativo, desde que
passe 72 horas de resolugdo de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos

sintomas respiratorios, mediante avaliacdo medica.
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9. CONTATOS DE CASOS DE COVID-19

DEFINICAO

Entende-se como contato qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso confirmado

de Covid-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e 10 dias
apo6s a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso confirmado. Considera-se contato
préximo a pessoa que:
a) Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com
um caso confirmado sem uso de EPI;
b) Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as mdos) com um caso
confirmado;
c) E profissional de salde que prestou assisténcia em salde ao caso de Covid-19 sem
utilizar equipamentos de protecdo individual (EPI), conforme preconizado, ou com
EPIs danificados;
d) Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitorios, creche,

alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.

ORIENTACOES GERAIS

9.1. Os contatos deverdo manter isolamento domiciliar por um periodo de até 14 dias ap6s a
data do ultimo contato com o caso confirmado para Covid-19, podendo realizar atividades
laborais de maneira remota.
9.2. Os contatos deverdo ser orientados a:

a) ficar em casa pelo periodo recomendado apos a data da ultima exposicéo;

b) manter distanciamento fisico de pelo menos um metro dos demais moradores da

residéncia;

c) verificar a temperatura no minimo duas vezes ao dia;

d) estar atento para a manifestacdo de sinais e sintomas;

e) evitar contato com pessoas de grupos com maior risco.
9.3. Os contatos que desenvolverem sinais ou sintomas sugestivos de Covid-19

(sintomaticos) durante o periodo de monitoramento, serdo considerados como c€asos
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suspeitos de COVID-19, sendo orientados a procurar um servigo de satde mais proximo,

para avaliacdo clinica e realizagdo de testagem em tempo oportuno.

9.4. Se durante o monitoramento um caso assintomatico tiver confirmacéo laboratorial para
Covid-19 (resultado detectavel pelo método RT-PCR ou teste rapido para deteccdo de
antigeno para SARSCoV-2), deve-se manter o isolamento e monitoramento de sinais e

sintomas, suspendendo-o ap6s 14 (quatorze) dias da data de coleta da amostra.

Vitéria, 17 de marco de 2021.

Nathalia Borba Raposo Pereira Giani Brito Veronez
Assessoria Especial/Referéncia Técnica Assessoria Especial/Referéncia Técnica
Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas Subsecretaria de Estado de Politicas sobre Drogas
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