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Governo do Estado do Espirito Santo
Secretaria de Estado de Direitos Humanos
Mecanismo Estadual de Prevenc¢ao e Erradicagao da Tortura no Espirito Santo

Plano de Trabalho — MEPET/ES - 2026

1. Apresentagao

O Mecanismo Estadual de Prevencao e Erradicacao da Tortura no Espirito
Santo (MEPET/ES) é um érgédo permanente, autbnomo e independente, vinculado
administrativamente a Secretaria de Estado de Direitos Humanos do Espirito Santo
(SEDH). Foi instituido pela Lei Estadual n° 10.006, de 26 de abril de 2013, com
alteragdes introduzidas pela Lei n° 11.950, de 7 de novembro de 2023.

Sua missdo € prevenir e erradicar a tortura, bem como outros tratamentos ou
penas cruéis, desumanos ou degradantes, assegurando a efetivacdo dos direitos
humanos para todas as pessoas em situacédo de privacao ou restricdo de liberdade,
acolhimento institucional, entre outros.

Sua visdo é fortalecer a protegcdo contra tais praticas por meio de agdes
estratégicas, em parceria com a sociedade civil e o poder publico, incluindo
inspecdes periddicas e sem aviso previo a espagos de privagao de liberdade no
Espirito Santo, em consonancia com os marcos legais nacionais e internacionais.

2. Objetivos
Geral:

Prevenir e erradicar a tortura, bem como outros tratamentos ou penas cruéis,
desumanos ou degradantes.

Especificos:

e Realizar inspeg¢des periddicas em unidades prisionais, socioeducativas,
delegacias, hospitais de custddia, casas de acolhimento institucional, ILPIs,
CTs e equipamentos de saude mental;

e Elaborar relatorios técnicos, com recomendacgdes direcionadas a o6rgaos

publicos e instituicdes competentes;
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e Monitorar o cumprimento das recomendacgdes emitidas;
e Fortalecer a articulagao interinstitucional com érgaos de justica, sociedade
civil, organismos internacionais e demais politicas publicas;
e Promover formacdes, oficinas e acdes de sensibilizacdo em prevencado a
tortura e direitos humanos;
e Aperfeigoar a comunicagéao institucional e a produg¢ao de dados para ampliar

a transparéncia publica.

3. Atividades Principais

3.1 Inspecoes e Monitoramento

e Realizagdo de 1 a 3 inspegdes mensais em espagos de acolhimento,
privacao ou restricao de liberdade;

e Levantamento de dados estruturais, de gestdo, acesso a saude, educacgéo,
assisténcia social, seguranca e respeito a direitos fundamentais;

e Entrevistas com pessoas custodiadas, acolhidas, familiares e servidores;

e Monitoramento continuo das respostas as recomendagdes.

3.2 Producgao de Relatérios

e Relatérios de inspecédo enviados as autoridades competentes e divulgado
publicamente;

e Relatérios tematicos (ex.: saude no carcere, socioeducativo, saude mental);

e Relatério anual consolidado, encaminhado as instituicbes responsaveis e

divulgado publicamente.

3.3 Articulacgao Interinstitucional

e Participagao em reunides do Comité Estadual de Prevencéao e Erradicagao da

Tortura (CEPET) e articulacbes setoriais;
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Dialogo com Tribunal de Justiga, Ministério Publico, Defensoria Publica, OAB,
Conselhos de Direitos e entidades da sociedade civil;
Participagdo em eventos técnicos, audiéncias publicas e agendas nacionais

com MNPCT e outros mecanismos.

3.4 Capacitagao e Sensibilizagao

Realizagdo de oficinas para profissionais do sistema prisional,
socioeducativo, saude, assisténcia social e educagao;
Producédo de notas técnicas, guias orientadores e materiais informativos;

Realizacdo de seminario anual sobre prevencgao a tortura.

3.5 Acompanhamento de Recomendacgoes

Monitoramento trimestral;
Relatério semestral de avaliagcdo do cumprimento das recomendagdes;

Dialogo com gestores para implementagao de medidas estruturais.

4. Metodologia

Realizagédo de inspec¢des in loco, sem aviso prévio, com observagao direta,
registro documental e de imagens;

Entrevistas sigilosas com pessoas privadas de liberdade e servidores;
Andlise multidisciplinar (direito, psicologia, servico social, medicina,
seguranga, politicas publicas);

Sistematizacdo técnica baseada em evidéncias e marcos normativos
nacionais e internacionais;

Publicizagao das informacdes, respeitando sigilo e protecdo de dados.
Estabelecimento de dialogo continuo com autoridades responsaveis e

sociedade civil.
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5. Resultados Esperados

Reducao de praticas de tortura e de outros tratamentos cruéis, desumanos
ou degradantes;

Melhoria das condigdes de custddia, incluindo saude, alimentagao, educagao
e servigos socioassistenciais;

Fortalecimento do controle social e da transparéncia estatal;

Ampliacao da atuagao preventiva e ndo apenas reativa;

Consolidagao da identidade institucional do MEPET/ES;

Maior articulagdo com o sistema de justica e organismos internacionais.

6. Cronograma de Atividades — 2026

Més

Atividade Produto esperado

Janeiro Planejamento anual; revisao

de protocolos internos e Plano de Trabalho
matriz de risco

Fevereiro Inspecdes em espacos de

privacao de liberdade e/ou
acolhimento institucional;
inicio da preparagao para
acao do dia nacional de
combate a tortura

Relatério de inspecgdes e
articulagdo com possiveis
parceiros para o evento
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Marco Inspecdes em espacos de

privacao de liberdade e/ou
acolhimento institucional;
monitoramento das
recomendacgoes

Relatério de inspecgdes e
monitoramento.

Abril

Inspecdes em espacos de
privacao de liberdade e/ou Relatorio de inspecgdes
acolhimento institucional
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Maio Inspecdes em espacos de

privacao de liberdade e/ou Relatério de inspec¢des
acolhimento institucional

Junho Monitoramento das
recomendacoes;
producdo de uma acgéo para o
dia nacional de combate a
tortura;

Relatérios de
monitoramento

Julho Inspecdes em espacos de

privagao de liberdade e/ou Relatério de inspecdes
acolhimento institucional

Agosto Participacdo em eventos
nacionais/internacionais;
Inspecdes em espacos de Relatério de inspecgdes

privacao de liberdade e/ou
acolhimento institucional

Setembro Consolidagao dos relatorios
emitidos no semestre e
monitoramento das
recomendacgoes

Relatérios consolidados

Outubro Inspecdes em espacos de

privagao de liberdade e/ou Relatério de inspecdes
acolhimento institucional

Novembro Formacgao com todos os
mecanismos;
consolidagédo de dados para
relatério anual

Minuta do relatério anual

Dezembro Finalizacao e entrega do
Relatério Anual 2026 e
monitoramento das
recomendacgoes

Relatério anual publicado
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7. Recursos Necessarios

Equipe multidisciplinar completa e continua (peritas/os do MEPET/ES);

Apoio administrativo, logistico e técnico;

Recursos para deslocamento, diarias e hospedagem;

Equipamentos de registro (computadores, cameras, gravadores, EPIs,
balanga de preciséao etc.);

Suporte em comunicagao institucional;

Espaco fisico adequado para reunides, estudo e sistematizacdo de dados.

8. Monitoramento e Avaliagao

Sera realizado por meio de:

Reunides mensais internas;

Relatérios trimestrais de acompanhamento das recomendacgdes;

Indicadores qualitativos (melhorias na garantia de direitos, mudangas de
praticas institucionais);

Indicadores quantitativos (numero de inspecdes, recomendagdes emitidas,
atendidas e parcialmente atendidas);

Avaliagao anual do impacto do MEPET/ES no sistema de garantia de direitos.

Mecanismo Estadual de Prevenc¢ao e Erradicagao da Tortura no Espirito Santo

— MEPET/ES
(27) 3134-1407 | (27) 98801-1876

mepet@sedh.es.gov.br
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